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ෙතරැව� සරණ�!

��ක ප��චස��පාද ෙ�ශනාවකට උපකාරක වන දහ� කරැ�
ෙපළගැ��ම�.

1 �ව��ම �යන �ද�ාමාන අ�දැ�ම අ�ට දැෙන�ෙ� ෙකාෙහාමද?
නානා �ධ � ����, හැ�� ව�� තම� අපට �ව��ම �යන ධ�මතාවය (කාරණා)

දැෙන�ෙ� වැටෙහ�ෙ�.
උදාහරණ - ආදරය ,කරැණාව, ෛම��ය, �ඛ ෙ�දනාව
�ෙ�ශය, ෙල�භය , ෛවරය, ��ඛ ෙ�දනාව,ඊ�ෂ�ාව,ක�මැ�කම

ඉහත ආකාරෙ� ����, හැ�� ෙකාපමණ ��ණ� ඵලය� නෑ. දැෙන�ෙ� නැ�න� ,
දැන ග�ෙ� නැ�න�. ෙමම ����, හැ�� දැන ගැ�ම �යන කාරණය ස�ව �ෂය
සඳහා ෙපා� � ධ�මතාවය� බව සාමාන� දැ�මට අවෙබ�ධ වන ෙදය�. ���� හැ��
භාෂාව�� ෙතාරව ඇ�රැ කළ හැ� ධ�මතාවය�. ��� ස�වය� ����, හැ��
ප�කාශ ��ම සඳහා භාෂාව� භා�ත කරනවා. භාෂාව� හැ�ම� �ය�ෙ� අහසට
ෙපාලව තර� ෙවන� කාරණා ෙදක�.

2.අප ද�නා ආකාරයට දැනගැ�ම හා ����/හැ�� අතර ෙවනස �ම�ද?
ෙකෙන�ට ��ය ග��ට, ���� � ��න �ට, හැ�� ���� ප�කාශනය ඉතා

��වල�. �වමාන භාවය ස���ණෙය�ම නැ� ෙවලා නෑ. එ�තරා අප�කට දැන ගැ�ම�
�ෙබනවා. �වමාන භාවය ඉතා ප�කට ව�ෙ� ���� හැ�� දැන ගැ�ම ���. එෙ�
න� �වමාන භාවය�, ���� /හැ�� �ය�ෙන� ධ�මතා ෙදක� බව පැහැ���.

ඉහත කාරණා ෙදක ��බඳ. �� කාලෙ�ම ගැ�රැම පරමා�ථ �ග�හ ඉ��ප�
කර�ෙ� අපෙ� ස�වඥය� වහ�ෙ��. එම �ග�හය ෙවන� ෙනාවන සදාත�ක
�ග�හය�. අ� එම උ�ත�තර ෙ�ශනාවට අ�ව ඉහත දැ�� දැනගැ�ම හා ����/
හැ�� නැම� ��යාව�ය ��බඳ අවෙබ�ධ කරග��.

3. ස�වඥය� වහ�ෙ�ෙ� ෙ�ශනාව අ�ව දැනගැ�ම හා ����/හැ�� අතර ෙවනස
�ම�ද?
දැනගැ�ම ��ඤාණය, �ත, ��තය, මනස - 01
���� /හැ�� ෛචත�ක (�ත සමග උප�න ෙවන� ��යා)- 52 නාම �ක�ධ

ස�වඥය� වහ�ෙ�ෙ� ෙ�ශනාව අ�ව ��තය හා ෛචත�ක ස�ප���ත ��යාව�ය�.
ස�ප���ත� �ය�ෙ� ෙව�කළ ෙනාහැ� බව�. ��තය හා ෛචත�ක එකටම ෙපර
ප� ෙනා�ම, එකම ��ෙ� උප�න ධ�මතා.
��ක වශෙය� ෛචත�ක ආකාර �න� �ෙයනවා

1 �සල ෛචත�ක ( �ණ� හැ�� ) 25
11 අ�සල ෛචත�ක (අ�ණ� හැ�� ) 14
111 අන�සමාන ෛචත�ක 13

ෛචත�ක ස�ප���ත නය ක�මය
�ත+අන�සමාන ෛචත�ක+�සල ෛචත�ක - 21
�ත+අන�සමාන ෛචත�ක+අ�සල ෛචත�ක - 12 ��ෙත��පාදය� (89)
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4. ��ත ෛචත�ක හට ග�ෙ� ෙකාෙ�ද? ෙකාපමණ ආ�ෂය� �ෙබනවාද?

��ෙත��පාද හටග�ෙ�, උප��ෙ� ඇස,කණ, නාසය, �ව, කය ආ� ප�සාද ��
(සළායතන) ෙහව� අ�ජ��ක රෑප ඇ�රැ කරෙගන�. රෑප (ව�ණ), ශ�ද ,ග�ධ,රස,
ෙපා�ඨ�බ ආ� ධ�මතා ෙහව� බා�ර රෑප ප�ධානව උපකාර ෙවනවා ෙමම ��ෙත��පාද
හට ගැ�ම සඳහා, ප�ත� සපයන ෙමම ධ�මතා රෑප ෙලස(28) හ��වනවා.

එෙ�න� �ව��ම �යලා �ය�ෙ� නාම හා රෑප ධ�මතා ෙදකක පහළ�ම� හට
ගැ�ම�. ෙමම නාමරෑප වලට �ෙබ�ෙ� ඉතාම�ම ෙක�/�ඩා ආ�ෂය�.වහා ඉප�ලා
වහා නැ�වන �� ධ�මතාව�. ධ�ම �යාමය�ට අ��ලව� ෙමම නාමරෑප ධ�මතා
හටග�ෙ�.ප�සාද �� (සළායතන) ඇ�රැකරෙගන �� ශ�රෙ�ම ��ෙත��පාද හට
ග�න ��ව� �න� එක ෙමාෙහාතක පහළව�ෙ� එක �ථානයකම පමණ�. එම පහළ
� ධ�මතාවය (නාම රෑප) නැ� ෙවලාම� තව තැනක උප��ෙ�.

5.ස�ව ශ�රයක ��ෙත��පාද උප�න ආකාරය

රෑප (ව�ණ) + ඇස (ච�� ප�සාද)--------- ච�� ��ඤාණ 2
ශ�ද + ෙස�ත (ෙස�ත ප�සාද) --------- ෙස�ත ��ඤාණ 2
ග�ධ + ඝාණ (ඝාණ ප�සාද) ----------ඝාණ ��ඤාණ 2 ��ෙත��පාදය� (89)
රස + ��හා (��හා ප�සාද) ----------��හා ��ඤාණ 2
ෙපා�ඨ�බ + කය (කාය ප�සාද) ----------කාය ��ඤාණ 2
ධ�ම + මන ----------මෙන� ��ඤාණ 79

ෙ� ආකාරයට ��ෙත��පාදය� �ය�ෙ� ධ�මතා ස�හය� (�ක�ධ) ස�ප���තව
(ෙව�ෙනාකළහැ� ආකාරයට) පහළ�ම�. පංච�ක�ධය� පහළ ෙවනවා �ය�ෙ��
��ෙත��පාදය� පහල�මම�.

රෑප (රෑප�ක�ධය) —-- ප�සාද රෑප ප��ඛ රෑපෙය� / ආර�මණ රෑප (රෑප 28)
ෙ�දනා (ෙ�දනා�ක�ධය) —-- ෛචත�ක 52/1
සංඥා (සංඥා�ක�ධය)------ ෛචත�ක 52/1
සංඛාර (සංඛාර�ක�ධය) —-- ෛචත�ක 52/ෙ�දනා, සංඥා හැර ඒ ෙමාෙහාෙ�

��ෙත��පාදෙ� ෙයෙදන �ය� ෛචත�ක
��ඤාණ (��ඤාණ�ක�ධය)------- ��ඤාණ(89/1)

6. පංච�ක�ධය හා පංචඋපාදාන�ක�ධය
පංච�ක�ධය ෙබාෙහ� ෙස�� ෙ�� � පංචඋපාදාන�ක�ධය� ස�දය වන බව

ෙපෙ�. පංච�ක�ධය ඡ�ද රාගෙය� බැ�� කල පංචඋපාදාන�ක�ධය උප�.

පංච�ක�ධය—-------- ප�සාද රෑප (ප�කට�)+ෙ�දනා+සංඥා+සංඛාර+��ඤාණ
පංචඋපාදාන�ක�ධය—---අර�� රෑපය (රැ�පනය)+ෙ�දනා+සංඥා+සංඛාර+��ඤාණ

නවඋපත/ ප��සං�ය ය� පංච�ක�ධය� ෙලස �ත�න. අර�ණකට ඡ�දරාගෙය�
බැ�ම ය� පංච උපාදාන�ක�ධය� හටගැ�ම�.
වැදග�—- ප��චස��පාද ෙ�ශනාවක� පංච�ක�ධය� ක��කව පංචඋපාදාන�ක�ධය�
බවට ප�වන ආකාරය �ද�ාමාන ෙ�. (ස���ෙතන ප��පාදාන�ඛ�ා ��ඛා)
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�ක�ධ ෙ�ශනාවක� —-- රෑප (රැ�පනය)+ෙ�දනා+සංඥා+සංඛාර+��ඤාණ සෘ�ව
පංච උපාදාන�ක�ධයක ස�දය� ගැන ෙ�ශනා කර�.

ඉහත කාරණා ස���ඩනය කළෙහා� �ව��ම ය� පංච�ක�ධය� පංච
උපාදාන�ක�ධය� හට ගැ�ම�, පහළ�ම�, ස�දය �ම�. ස�වඥය� වහ�ෙ� �ක
ෙලස වදාරා �ෙබ�ෙ� �ක�ධය�ෙ� පහළ�ම�. �ක�ධය�ෙ� පහළ�ම අෙ��කව
ෙහ� කාෙ� ෙහ� බලපෑම�� ��ව�න� ෙනාව, ඒ ඒ �ක�ධයාෙ� ප�ත� ශ��ෙය�ම
��ව�න�. ඒ ඒ �ක�ධය�ෙ�, පරමා�ථය�ෙ� (නාම රෑප) ප�ත� ශ��ය අෙනකාට
ලබා � ම අෙනකාෙ� ප�ත� ශ��ය ඒ ඒ �ක�ධය� ලබාෙගන සා��ක  ප�ත�ෙය�
උප�න ධ�මතාවෙය� ය. ෙමම ��යාව�ෙ� ප�ධාන ෙකාට� ෙදක�. ඒවා න� ෙ�� සහ
ඵලය�ය. ෙ�� ය� ප�ත� ශ��ය� ,ඵලය ය� උප�න යම� ඇ�ද එය�.

අද �න මාතෘකාව වන ප��චස��පාදය නමැ� පැන�ෙ� ෙ�රැම ව�ෙ�  ප�ත�
ශ��ය ලබා�, ය� ධ�මතාවය� �� කළ හැ� ධ�මය, ප��චස��පාද
ධ�මය�. �කක ස�භවය ��වන �ට ප��චස��පාද අංග ෙදාළහ�� (12) ස�ව
සංග��ක ෙ�ශනාව� ෙලස ස�වඥය� වහ�ෙ� ෙ�ශනාව කරන ල�. අංග ෙදාළහට
ඇ�ල� ව�ෙ� ඉහත �යන ලද නාම පන� �න ( ��ත 1+ ෛචත�ක 52) හා රෑප ��
අට�.

අංග 12
අ�ද�ා, සංඛාර, ��ඤාණ, නාමරෑප, සළායතනය, ඵ�ස, ෙ�දනා,ත�හා, උපාදාන,

භව, ජා�, ජරාමරණ

7. �ව� �ම ය� ගැ��� සලකා බැ�ෙ�� මරණයද, උපතද, �ව��මද, නැවත මරණය
හා නැවත ඉප�ම පංච�ක�ධයාෙ�ම ස�දය�ම�, හටගැ�ම�. ෙමම ස��වයාෙ�
සසර නැමැ� පැවැ�ම පංච�ක�ධයාෙ� ස�දය� බව සත�ය�. ෙ��ඵල දහමට
අ��ලව පංච�ක�ධයාෙ� ස�දය, හටගැ�ම, ��ඛ ස�භවය� ෙලස ස�වඥය�
වහ�ෙ� ෙ�ශනා කරන ල�. සෙත� - ��ගලෙය� සසර ගමෙ� සැ�සරන ධ�මතාව
ස�වඥය� වහ�ෙ� ෙප�වා � �ෙබ�ෙ� �කක ස�භවය�, ස�දය� ,ඉප�ම� ෙලස�.

පංච�ක�ධෙය� (සංසාරය)

��ය ප��සං�ය ��ය ප��සං�ය

******
��ෙත��පාදය� ෙහව� පංච�ක�ධය� හට ගැ�ෙ��, �ක�ධෙය� ෙහව� නාමරෑප
ධ�මතා එ�ෙනකට ප�ත��ෙම� ප�ෙත���ප�න (හටග�) � ඒ ඒ ධ�මතා පහළ �
�රැ�ධ ෙවනවා� සමඟ නැවත පංච�ක�ධය� ඉප�මට අවශ� ප�ත� ශ��� ඊළඟ
��ෙත��පාදයට ලබා �ම ��ෙ�. ෙ� ආකාරයට ප��චස��පාදය එක �තක හා ��
අතර ෙලස ආකාර ෙදක�� ��වන බව පැහැ�� ෙ�. එක �තක ��වන
ප��චස��පාදය ෙහව� ඒක��ත�ෂ�ක ප��චස��පාදය හා �� අතර ��වන
ප��චස��පාදය ෙහව� නානා ��ත ප��චස��පාදය�. �ත� �ටක ෙ�ශනාව��
ෙප�වා ෙද�ෙ� නානා��ත ප��චස��පාද ක�මය�.
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8.ඉහත ගැ�රැ ෙ��ඵල දහම ෙහව� ප��චස��පාදය ෙ�රැ� ගැ�ම උෙදසා පහත
ද�වන උපමාව ෙයාදා ග�න.

ගසක පැවැ�ම

ප�ධාන ෙ��
�ජය
පස
ජලය
වාතය
ආෙල�කය
ෙපාෙහාර …..
අප�ධාන ෙ��
සෘ�ව
�රැ�වය
ෙසායාෙනාග� ෙ��
….
….

�කක ස�භවය ( ස�ව පැවැ�ම)

ප�ධාන ෙ�� (අංග 12)
අ�ද�ා
සංඛාර
��ඤාණ
නාමරෑප
සළායතන
ඵ�ස
ෙ�දනා
ත�හා
උපාදාන
භව
ජා�
ජරාමරණ

අප�ධාන ෙ��
….
ෙසායාෙනාග� ෙ�� නැත
ප���ණ ෙ�ශනාව�.

අපෙ� ��ත අ�දැ�� අ�ව, ගස� ෙනා�ඳ පර�පරාව� ෙලස පැවැ��ම ��බඳ
ය� අදහස�, දැ�ම� අපට ඇත. අ�ට ප�කටව දැෙන�ෙ� ප�ධාන ෙ�� �සා ගෙස�
පැවැ�ම හට ග�නා බව�. න�� අප�කට ෙ��ද, ෙනාද�නා ෙ��ද ඇ� බව වැටෙ�.
ප�ධාන ෙ��� ෙනා�ඳ පව�න තා� ක� ගෙස� පැවැ�ම ��ෙ�. එම ෙ�� ෙවන�
කරන ක�� ගෙස� පැවැ�මට බාධා පැ�ෙණන බව පැහැ��ව වටහාග�නට ��ව�.
ස���ණෙය�ම ගස මරා �නාශ කර දැ�මට න� ප�ධාන ෙ��ව� පමණ�
ස���ණෙය�ම ලබා ෙනා�ෙම� කළ හැ� බවට අවෙබ�ධ කළ හැක. න�� අප�ධාන
ෙ�� ෙකාෙත� ෙවන� කළද, ස���ණෙය�ම ගස �නාශ කළ ෙනාහැ� බව වැටෙ�.
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ප�ධාන එ� ඉෙ��ව� පමණ� සපයා ෙනා��ෙම�  ක��කව ගහ ස���ණෙය�ම
�නාශවන බව සත�ය�.

ෙවන ෙවනම ෙ�� වශෙය� ෙය�, ගස නැම� ඵලය �ද�ාමාන �ව ද, එම ඵලය
ෙ��ව�� ෙවන� �ව�. ගස�� නැවත ෙවන ෙවනමම එම ෙ��� ෙව� කළ
ෙනාහැක. ෙ�� ස��තෙය� ම ඵලය ෙගාඩනැෙ�. ෙ�� එක� ඵලය තව� එක�.
ෙ�� �ද�ාමාන ෙනාෙ� න� ඵලයද �ද�ාමාන ෙනාෙ�. ෙ�� නැ� කළෙහා� ඵලය ද
නැ� ෙව�. ෙ� ආකාරෙ� �වණ� අපට ෙමම උදාහරණෙය� ගත හැ�.

ෙමම ගස නමැ� ඵලය �ද�ාමාන කර�නා � ෙ�� ගැන සලකා බලන ක��, එම
එ�ෙනක ආෙ��ක ෙ���ද, ෙවන� ෙ���ෙ� ඵලය� බව දැනගත ��ය. එබැ��
ෙ��ව� ඵලය� සංක��තය� (�ෙ� උපදවා ග�) ෙලස ෙව� කළ හැ� �ව� එ�
ප�ෙය��ක භාවය� නැත. ෙ��ව� ඵලය� ෙව�කළ ෙනාහැ�ක�. ෙ��ඵල ��යාව�
ම�� ගෙ� පැවැ�ම ��වන බව අවෙබ�ධ කළ ��ත�.

ෙ�ෙ� ගෙ� පැවැ�ම ��වන ක�� අනාගතය සදහා �ජ ��පාදනය ක��කව
��ෙ�. ගස පව�වන ෙ���ෙග�ම �ජ නමැ� ඵලයද හට ග��.�ජය ගැන කතා
කරන �ට �ජෙ� පැල�ෙ� �ණය ඉතාම�ම ��� ධ�මතාවය�. ගෙ� ස�මත පැවැ�ම
��ය� �ජෙ� පැළවන �ණය පමණ�ම �නාශ කළ හැ� බව �ද�ා �ෂය ම�� තහ�රැ
ෙ�. �ජෙ� ෙභෟ�ක�වය එෙ�ම ��ය� පැලවන �ණය පමණ� �නාශ කළ හැ� බව
සත�ය�. ගසට අදාල ෙ��ඵල  ��යාව�ය ඉතාම�ම සං��ණ ��යාව�ය� බව
හැෙ�.�ජයට අදාළව පව�න ෙ��ඵල ��යාව, ඉතා ���ව අවෙබ�ධ කරගැ�ෙම�,
�ජෙ� ��� පැළවන �ණ� �නාශ කළ හැ� බව සත�ය�. එම�� ගෙ� පැවැ�ම
නතර කළහැ� බව ��ගත හැක.

ෙමෙ� ෙම�රන ලද ගසක, �ජ හට ග�නා ආකාරය ෙම�, ස�ව�වය ෙහව�
සළායතන ෙම�රා බා�ර අර�� ග�නා ක�� අ�ද�ා, ත�හා, දෘ�� ආ� ��� ධ�මතා

ෙ���ම ��� භවය නැමැ� ඵලය� සාද�. භව ෙ��ෙ�� නැවත උප�. භව
�ෙර�ධ කළෙහා� ස�ව�වය ෙහව� සලායතන ස�දය නතර � �ක �ෙර�ධෙ�.

ගසක �ජෙ� පැලෙවන �ණය ඉතාම� ��� ව�නා ෙ�, භවය නැමැ� ඵලයට
��� ෙ�� ව�ෙ� අ�ද�ා, ත�හා , දෘ�� ආ� ධ�මතාෙව�ය. අ�ද�ා, ත�හා , දෘ��
ආ� ��� ධ�මතාවෙය� �ෙර�ධ කළ ප� (ෙනාහට ග�නා �ට) ��තස�තානෙ�
ෙ�තනා ශ��ය� (ක�ම) ඉප�නද, නැවත උපත� ලබාෙදන ශ��ය� ඒවාෙ� නැත.
�� ��යා ධ�මය� පමණ�. ඒවා ��යා �� න� ෙ�.

ඉහත ��තරය අ�ව ගසක පැවැ�ම ඉතාම� සං��ණ �ෂය� �වද ක��ක
අවෙබ�ධය ���, ෙ�� නැ� ��ම ෙහව� සපයා ෙනා��ෙම� ගසක පැවැ�ම ���
අ��� ෙවන� කළ හැ� බව �ද�ාමාන සත�ය� .

ෙ� ආකාරයට ස�වඥය� වහ�ෙ� �කක ස�භවය, පැවැ�ම ��බඳ ප�ධාන අංග
ෙදාළහ�� ෙ�ශනා කර ඇ� අතර එම අංගය� ක��කව �බල කර�� ස���ණෙය�ම
ෙ�� ලබා ෙනා�නෙහා�, �කක ස�භවය �ෙර�ධ කළ හැ� බව ෙ�ශනා කර ඇත.

එ� ප�ධාන ෙ��ව� ඉව� කළෙහා� ක��කව ගස �නාශ ව�නා ෙ�,
ප��චස��පාද අංග 12 � එක� �ෙර�ධ කළෙහා� අෙන� �ය�ම අංග �ෙර�ධ වන
බව ආ�ය සත�ය�.

ෙ��ඵල දහම ෙහව� ප��චස��පාදය ��බඳ අවෙබ�ධය ය�, ෙ��ව� ඵලය�
ෙව�කළ ෙනාහැ� ෙ� එ� ��යාව අවෙබ�ධය�. ��යාෙ� ප���ප�නභාවය අවෙබ�ධය�
සමඟ ෙ��ඵල දහම/ප��චස��පාදය අකා�ක ධ�මතාවය� බව අවෙබ�ධ ෙ�.
අකා�ක�වය ��� �ය� ප�ඥ��� - මානය� �ෙර�ධ � (හටෙනාෙගන) නැවත
ඉප�මකට ෙ�� �ය�ලම �ෙර�ධ ෙ�. �වන ය� ෙමය� �ෙර�ධය� .
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ෙතරැව� සරණ�!


